
対象者：女子学生（学部4年生、大学院生） 

     ：女性ポストドクター 
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  学生メンター講習会 

    

お申し込み・お問い合わせ先： 女性研究者支援事務局 

                    （担当：松井） 

電話: ０３（３２３８）4052 

FAX: ０3（3238）4052 

電子メール wrsswg@hoffman.cc.sophia.ac.jp 

   ～メンターとしてスタートする前に知っておきたいこと～メンターとしてスタートする前に知っておきたいこと～メンターとしてスタートする前に知っておきたいこと～メンターとしてスタートする前に知っておきたいことNoNoNoNo....2222～～～～    

講習の内容：メンタリングの心構えと実践について 

 

カウンセリングセンター長         久田 満 先生 

カウンセラー（臨床心理士）        畠山 朝子先生 

      

 7月22日にカウンセリングセンターによる学生メンター講習会が行

われました。1時間ほどの研修でしたが、メンタリングの心構えにつ

いての導入、グループワークなどを行いました。 

今回は、もう少しゆったりと時間をかけながら、よりメンタリング

の実践に近い形での講習となりますので、メンターとして相談を受

ける時の具体的なイメージがわいてくると思います。初めての方で

も難しいことはありませんので、気軽に参加して下さい。 

★途中でティータイムがあります♪半日講習なので★途中でティータイムがあります♪半日講習なので★途中でティータイムがあります♪半日講習なので★途中でティータイムがあります♪半日講習なので    

    お茶とケーキで一息つきつつ、講習内容を振り返りましょう★お茶とケーキで一息つきつつ、講習内容を振り返りましょう★お茶とケーキで一息つきつつ、講習内容を振り返りましょう★お茶とケーキで一息つきつつ、講習内容を振り返りましょう★    


